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Про що ця стаття?

У цій статті ви дізнаєтесь про деякі щасливі та 
нещасливі моменти, які українські діти розповіли 
команді дослідників про своє життя в Польщі. 

Діти також поділилися з дорослими своїми ідеями щодо 
вирішення проблем, з якими вони стикаються.

Ми розмовляли з такими ж дітьми, як і ви!
Голоси українських дітей в Польщі



Що робить 
українських 
дітей в Польщі 
щасливими?

"Парки дуже гарні тут.  Я люблю гуляти з мамою." 
Хлопчик, 8-11 років.

Діти найщасливіші, коли вони можуть бути з друзями, 
займатися спортом і перебувати на природі. 

Більшість дітей, особливо дівчат, почувають себе в 
безпеці в Польщі - це стосується місць, які вони добре 
знають - дому або школи.  

☺

Хто допомагає 
дітям?

Діти сказали, що вони можуть поговорити з батьками, 
братами і сестрами або друзями, коли у них є проблеми. 

Особливо підлітки говорили, що поляки були добрими та 
привітними до них, і що вони вважають важливим мати 
добрі стосунки з місцевими жителями.

Більшості дітей допомагали лікарі, коли вони хворіли, але 
вони сказали, що іноді це занадто дорого або займає 
занадто багато часу, щоб потрапити на прийом. Деяким 
дітям також не сподобалася якість лікування.



Як українські діти 
проводять свій 
день в Польщі?

Більшу частину дня діти проводять, навчаючись 
онлайн або в українській школі в Румунії.  (Ми 
спілкувалися тільки з дітьми, які зараз навчаються в 
українських школах в Польщі)
Поза школою більшість дітей люблять гуляти, 
зустрічатися з друзями або займатися спортом. Багато 
хто малює, грає у відеоігри та відвідує музеї. 

♡

Що робить 
українських 
дітей в Польщі 
нещасливими? 

Діти сумують за своїми рідними, друзями та домашніми 
тваринами, які все ще залишаються в Україні. Вони також 
хвилюються за них.

Багато дітей стурбовані майбутнім і тим, що їхня сім'я не 
може знайти хорошу квартиру для проживання в Польщі.

Деякі діти також відчувають себе самотніми в Польщі, 
а деякі розповіли нам, що над ними або їхніми друзями 
знущалися місцеві діти.

☹
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Чого найбільше   
потребують    
діти?

" Раніше я займалася верховою їздою, але тут такого немає.  
Мені це дуже подобалося." - Дівчинка, 12-14 років.

Більшість дітей сказали, що їм потрібно більше вільного 
часу і веселих занять поза школою. Вони часто хотіли 
б займатися іншими видами спорту, крім футболу, і 
відвідувати уроки мистецтва і танців.

Багато дітей також говорили, що хотіли б вивчити польську 
мову, щоб життя в Польщі стало для них легшим.

♓

Як дорослі  можуть 
підтримати дітей?

Діти сказали, що їхні сім'ї можуть отримати більше 
грошей, щоб оплатити такі речі, як лікаря, їжу, 
квартири та заходи для дітей, такі як спорт або 
танці.

Дорослі могли б надати більше простору, більше 
можливостей та безкоштовний доступ для 
українських дітей до занять спортом та іншими 
веселими заходами.

Дорослі могли б дати українцям більше інформації 
про те, як вони можуть звернутися до потрібних 
лікарів і психологів і як знайти потрібну роботу.

Дорослі могли б забезпечити продуктами 
харчування та іншими важливими речами ті 
українські родини, які потребують допомоги.

♞

☶
♞

♞

♞

 Як діти можуть 
підтримувати одне 
одного?☹

♞ Діти сказали, що можуть поділитися іграшками та 
дати їжу та одяг дітям, в яких цього не так багато.

Діти могли б допомогти іншим дітям з труднощами 
в школі з домашніми завданнями. 

Діти можуть організовувати групи за спільними  
інтересами.

Діти могли б контактувати і займатися разом з 
польськими дітьми.

♞
♞

♞
Ользі 11 років, вона родом з 
Києва. Зараз вона живе зі своєю 
мамою та маленьким братом у 
Варшаві в Польщі. Щоранку Ольга 
відвідує онлайн-школу з вчителями 
в Україні, а вдень – до української 
школи у Варшаві. Вона відчуває 
себе в безпеці і їй раді тут, у 
Польщі. Але вона також вважає, 
що їй потрібно вивчити польську 
мову, щоб знайти більше друзів і 
мати змогу займатися тут різними 
видами діяльності.

Олегу 8 років, він приїхав з 
мамою з Харкова до Кракова. 
Він сумує за сім'єю, друзями 
та своїм котом в Україні. І він 
сумує за грою в баскетбол, як 
це було в Україні. Олег любить 
архітектуру та парки в Кракові. 
Любить бувати на вулиці і часто 
ходить на прогулянки з мамою 
і друзями. Це робить його 
спокійним і радісним.
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IMPACT Initiatives - це організація, яка 
опитує людей, що живуть у складних 
життєвих ситуаціях по всьому світу, чого 
вони потребують, щоб інші організації та 
уряди могли допомогти їм жити краще.

Save the Children - це організація, яка 
допомагає дітям, підліткам та їхнім 
батькам ходити до школи або до лікаря, 
відчувати себе в безпеці та захищеними 
і робити так, щоб їх життя було здоровим 
і щасливим.

Зображення хлопчика та дівчинки: 
Flaticon.com


